
Weringslijst kinderziektes  

Kinderziekte Wering Maatregelen 

Bof Nee,  

 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. 

 • Pas de hygiëneregels met 

betrekking tot handen wassen, 

hoesten en niezen, desinfecteren en 

schoonmaken van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Diarree en Braken Nee 

 

*Soms worden kinderen 

met diarree wel geweerd 

op advies van de GGD. 

 

 

 

• Laat het kind veel water drinken 

om uitdroging te voorkomen.  

• Pas de hygiëneregels handen 

wassen, desinfecteren, 

schoonmaken, verschonen en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

 • Maak bij het voorkomen van 

diarree de toiletten vaker schoon, 

denk hierbij ook aan de 

contactpunten zoals deur- en 

lichtknop , kraan en toiletbediening.  

• Laat de zieke een eigen toilet 

gebruiken. Kan dat niet? Maak dan 

het toilet direct schoon als de zieke 

naar het toilet is geweest. 

 • Informeer de ouders als u bloed 

vindt in de ontlasting. 

Hand-voet-

mondziekte 

Nee,  

 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. 

 • Pas de hygiëneregels met 

betrekking tot handen wassen, 

hoesten en niezen, desinfecteren, 

schoonmaken, verschonen en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe.  

• Raak het vocht van de blaasjes 

niet aan. • Maak speelgoed dat 

kinderen in de mond stoppen elke 

dag schoon met gewoon 

schoonmaakmiddel. 

Hepatitis A 

(geelzucht) 

Nee, Toya’s toetties hoeft 

kinderen met hepatitis A 

die zich goed voelen niet 

te weren. Hepatitis A is al 

• Was uw handen met water en 

zeep na het verschonen van een 

kind.  



besmettelijk voordat 

iemand zelf klachten 

heeft. Behalve als een 

kind hepatitis A oploopt 

tijdens een vakantie en 

nog niet op het 

kindercentrum is 

geweest, dan heeft het 

nog geen anderen 

kunnen besmetten. Deze 

kinderen mogen wel 

geweerd worden tot 1 

week nadat ze geel zijn 

gaan zien. 

• Pas de hygiëneregels handen 

wassen, desinfecteren, 

schoonmaken, verschonen en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe, extra aandacht 

hiervoor is noodzakelijk om 

besmetting en verspreiding te 

voorkomen.  

• Maak bij een uitbraak de toiletten 

vaker schoon, denk hierbij ook aan 

de deurknop, kraan, trekker en 

vloer.  

• Maak de omgeving extra goed 

schoon en desinfecteer.  

• Maak het speelgoed elke dag 

schoon en desinfecteer. 

Hepatitis B Nee • Pas de hygiëneregels zoals 

handen wassen, desinfecteren, 

schoonmaken, verschonen en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe, extra aandacht 

hiervoor is noodzakelijk om 

besmetting en verspreiding te 

voorkomen. • Vermijd contact met 

bloed.  

• Dek wondjes aan de handen af 

met een waterafstotende pleister.  

• Gebruik bij ongelukjes met bloed 

wegwerphandschoenen.  

• Gebruik niet dezelfde 

nagelschaartjes, vijltjes en 

tandenborstels (hierop kunnen 

bloedresten zitten). 

Hersenvliesontsteking 

(meningokokbacterie) 

Nee Bel onmiddellijk de huisarts of de 

eerste hulp als een kind klachten 

heeft zoals luierpijn en 

onwillekeurige schokjes, nekstijfheid, 

sufheid of bewusteloosheid hoge 

koorts én rood paarse vlekjes in de 

huid die zichtbaar blijven als er met 

een doorzichtig glas op gedrukt 

wordt. Wacht niet tot de ouders 

komen!  

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels handen 

wassen, desinfecteren en 

schoonmaken van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 



kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

 • Was de handen van de kinderen 

na het hoesten en niezen in de 

handen.  

• Hoest en nies in een papieren 

zakdoek en gooi deze meteen weg. 

Hoofdluis Nee, we verwachtten 

wel dat het gelijk 

behandeld word. 

Er zijn drie manieren om hoofdluis te 

behandelen: 1. kammen; 2. 

kammen in combinatie met gebruik 

van een antihoofdluismiddel; 3. 

warme lucht. 

Kinkhoest Wering is meestal niet 

nodig. Overleg met de 

GGD als er in de groep 

van het zieke kind 

kinderen zitten die jonger 

zijn dan een half jaar en 

nog niet volledig 

gevaccineerd zijn. 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels voor 

hoesten en niezen, handen wassen, 

desinfecteren, schoonmaken en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe.  

• Overleg met de GGD wanneer 

een kind of medewerker kinkhoest 

heeft, of verdacht wordt van 

kinkhoest.  

• Houd kinderen met kinkhoest weg 

bij zwangere vrouwen en jonge 

baby’s. 

Koortslip (herpes 

simplex)  

Nee • Was de handen van de kinderen 

of die van u na het aanraken van 

de huid of blaasjes. 

 • Het kind gebruikt zijn eigen 

bestek, borden en bekers.  

• Raak de koortslip niet aan. 

 • Zoen geen baby’s.  

• Pas de hygiëneregels voor hoesten 

en niezen, handen wassen, 

desinfecteren, schoonmaken en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Krentenbaard Nee, Toya’s Toetties hoeft 

kinderen met een 

krentenbaard niet te 

weren. 

 

De GGD kan adviseren 

om kinderen te weren 

wanneer de wondjes erg 

groot zijn en er meerdere 

kinderen ziek zijn.  

• Was uw handen en die van de 

kinderen na het aanraken van de 

blaasjes.  

• Laat het kind niet aan de plekken 

krabben, laat de ouders de nagels 

kort houden.  

• Gebruik een aparte handdoek 

voor het kind met een 

krentenbaard.  



• Adviseer de ouders om naar de 

huisarts te gaan voor behandeling.  

• Plak geen pleisters op de blaasjes. 

Pas de hygiëneregels voor hoesten 

en niezen, handen wassen, 

desinfecteren, schoonmaken en 

voedselvoorbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Luchtwegeninfecties Nee • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels met 

betrekking tot handen wassen, 

hoesten en niezen, desinfecteren en 

schoonmaken van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Mazelen Overleg met de GGD als 

er bij een kind of 

medewerker mazelen is 

vastgesteld. Toya’s 

Toetties hoeft kinderen 

met mazelen niet altijd te 

weren. Wanneer er veel 

niet-gevaccineerde 

kinderen op de groep zijn 

kan dit wel gebeuren 

.Houd er rekening mee 

dat kinderen pas op de 

leeftijd van 14 maanden 

hun eerste BMR-

vaccinatie tegen 

mazelen krijgen. 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. • Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren en schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe 

. • Leer de kinderen goed te 

hoesten en niezen. 

Middenoorontsteking 

en loopoor  

Nee • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten • Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren en schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

 • Maak een loopoor schoon met 

een wattenbolletje, was daarna 

goed uw handen.  

• Gebruik indien van toepassing een 

aparte handdoek voor het zieke 

kind, voor bijvoorbeeld het 

verschonen. 



Oogontsteking Nee. • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren en schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe.  

• Was en verschoon de lakens van 

een ziek kind dagelijks.  

• Laat het kind niet in zijn ogen 

wrijven.  

• Maak het oog schoon met 

afgekoeld gekookt water. • Gebruik 

voor ieder oog een apart gaasje. • 

Veeg altijd in de richting van de 

neus. 

Pseudokroep Nee • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren en schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

• Waarschuw bij een 

benauwdheidsaanval de ouders en 

een arts. • Probeer het kind te 

kalmeren.  

• Stomen helpt soms om de 

benauwdheid te verminderen. 

Rodehond Nee • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. • Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren en schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe.  

• Extra aandacht voor het handen 

wassen na hoesten en niezen en 

toiletbezoek, omdat het virus ook in 

urine kan voorkomen. 

 

Het kindercentrum moet wel ouders 

en beroepskrachten informeren 

over rodehond in de groep. Zij 

kunnen dan alert zijn op 

verschijnselen bij hun kind of 

gewaarschuwd zijn bij een 

zwangerschap.  



Roodvonk Nee, Toya’s Toetties hoeft 

kinderen met roodvonk 

niet te weren. In speciale 

gevallen kan de GGD in 

overleg met de 

huisartsen adviseren om 

zieke kinderen alleen na 

behandeling met 

antibiotica toe te laten. 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. 

 • Pas de hygiëneregels: handen 

wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren, schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

 • Besteed extra aandacht aan het 

regelmatig handen wassen bij de 

kinderen. 

Steenpuisten Nee, De steenpuist moet 

wel worden behandeld 

en afgedekt met een 

pleister. 

• Was uw handen en die van de 

kinderen met water en zeep na het 

aanraken van pus uit een 

steenpuist. • Houd de wond goed 

schoon. • Dek de steenpuist goed 

af. • Verschoon regelmatig de 

gaasjes van een open steenpuist.  

• Gebruik altijd handschoenen bij 

de wondverzorging. 

 • Druk de steenpuist nooit uit.  

• Pas de hygiëneregels voor handen 

wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren, schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Schimmelinfectie aan 

de huid (Ringworm) 

Nee Toya’s Toetties hoeft 

kinderen met een 

schimmelinfectie niet te 

weren als de 

behandeling gestart is. 

• Waarschuw de ouders voor een 

schimmelinfectie op hun kind en 

vraag om een behandeling van de 

huisarts. 

 • Laat de kinderen niet dezelfde 

kleren, hoedjes of petten dragen. 

 • Reinig de kammen en borstels 

van de besmette kinderen en 

desinfecteer deze kammen en 

borstels minimaal 5 minuten in 70% 

alcohol.  

• Let op besmetting bij andere 

kinderen. 

 • Houd kinderen weg van dieren 

die veel krabben of 

schimmelplekken hebben.  

• Was uw handen en die van de 

kinderen goed na het aanraken 

van de schimmel.  

• Maak de vloer, bedden, 

speelgoed en meubels goed 

schoon. Hanteer hierbij de 

instructies in de de ‘Hygiënerichtlijn 

voor kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’. 



 

 

Schurft (Scabiës) 

 

Een kind met schurft 

hoeft niet geweerd te 

worden. Wel moet een 

kind dat schurft heeft 

behandeld worden. Alle 

gezinscontacten (ouders, 

broers, zussen en 

eventuele andere 

inwonende familieleden) 

moeten worden mee 

behandeld, ook als zij 

geen klachten hebben. 

Zij moeten gelijktijdig op 

hetzelfde moment 

behandeld worden. 12 

uur na de start van de 

behandeling is schurft 

niet meer besmettelijk. 

 

• Let op jeukklachten bij de andere 

kinderen in de groep. • Geef elk 

kind eigen en schoon beddengoed. 

Na de eerste en laatste 

behandeling tegen schurft moet 

extra aandacht zijn voor eventueel 

het beddengoed dat het kind op 

het kinderdagverblijf gebruikt heeft. 

Dit moet dan echt verschoond 

worden. Het beddengoed moet op 

60 °C gewassen worden. • Was de 

verkleedspullen en knuffels op 60 °C. 

• Stop verkleedspullen en knuffels 

die niet gewassen kunnen worden 

minstens 72 uur in een afgesloten 

plastic zak zodat de mijten dood 

gaan. De GGD beschikt over een 

uitgebreide beschrijving van de 

werkwijze bij de behandeling van 

schurft en was- en luchtvoorschriften 

ter preventie van meerdere 

ziektegevallen. 

Spruw Nee  • Spoel de mond van het kind 

schoon met afgekoeld gekookt 

water na het voeden.  

• Adviseer de ouders naar de 

huisarts te gaan voor behandeling 

van de infectie.  

• Adviseer de ouders naar de 

huisarts te gaan als het kind niet wil 

drinken door de spruw.  

• Reinig en desinfecteer het 

speelgoed van de kinderen 

dagelijks conform de instructie in de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’. 

Spoelwormen nee • Houd honden en katten weg van 

de speelplaats en de zandbakken.  

• Sluit zandbakken af met een net 

dat niet op het zand mag liggen. 

 • Voorkom besmetting van 

kinderen door ze niet te laten spelen 

op terreinen waar honden en 

katten toegang hebben.  

• Probeer het in de mond stoppen 

van zand tijdens het spelen te 

voorkomen. 

 • Pas de hygiëneregels m.b.t. 

handen wassen, met name na het 

buitenspelen, en voedselbereiding 

goed toe. 



Vijfde ziekte 

(erythema 

infectiosum, 

parvovirusinfectie) 

Nee  • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten  

• Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren, schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe.  

• Leg contact met de GGD om te 

overleggen of ouders van andere 

kinderen en beroepskrachten 

geïnformeerd moeten worden. 

Voetschimmel 

(zwemmerseczeem) 

Nee • Droog altijd de voeten goed af, 

laat de kinderen dit zelf doen of 

door een beroepskracht.  

• Laat de kinderen op de groep 

pantoffeltjes of schoenen dragen. 

 • Draag slippers in douches en in 

de buurt van zwembaden. Pas de 

hygiëneregel schoonmaken van 

deze richtlijn goed toe, met name 

de vloeren. 

Waterpokken Toya’s Toetties hoeft 

kinderen met 

waterpokken niet te 

weren. De ouders 

kunnen wel 

gewaarschuwd worden 

dat er waterpokken 

heerst op de groep, 

overleg hierover met de 

GGD. 

• Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten. 

 • Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren, schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

• Laat het kind zichzelf niet krabben. 

 • Houd de nagels van het kind kort.  

• Laat kinderen met waterpokken 

niet zwemmen tot de blaasjes goed 

ingedroogd zijn. Het warme 

zwemwater kan de jeuk erger 

maken. Ook kunnen de wondjes 

van de waterpokken na zwemmen 

gaan ontsteken. 

Wratten Nee • Laat het kind niet aan de wratten 

krabben.  

• Laat kinderen zonder wratten de 

wratten van anderen niet aanraken.  

• Laat kinderen niet nagelbijten of 

duimzuigen.  

• Droog de voeten goed af als zij 

nat zijn geweest.  

• Laat de kindjes goed 

doorluchtende schoenen of 

pantoffels dragen.  

• Pas de hygiëneregels voor handen 

wassen, desinfecteren, 



schoonmaken van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

Waterwratten Nee • Was uw handen en die van de 

kinderen goed na het aanraken 

van de wratten.  

• Laat het kind niet aan de wratjes 

krabben.  

• Open wratjes eventueel 

behandelen (indien doktersadvies) 

en afdekken. 

• Extra aandacht voor 

persoonsgebonden gebruik van 

een washandje en handdoek. 

Gebruik de washand en handdoek 

maar één keer.  

• Reinig en desinfecteer het 

speelgoed en oppervlakten zoals 

bedranden. Doe dit aan de hand 

van de informatie in de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’. 

Wormpjes 

(aarsmaden, oxyuren) 

Nee. • Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, desinfecteren, 

schoonmaken, verschonen en 

voedselbereiding van de 

‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

 • Maak bij het voorkomen van 

wormpjes de toiletten vaker schoon, 

denk hierbij ook aan de deurknop, 

kraan, trekker en vloer.  

• Houd de nagels goed kort, schoon 

en altijd boenen tussen de nagels. 

 • Waarschuw de ouders als de 

kindjes wormen hebben. 

Zesde ziekte 

(exanthema subitum) 

Nee • Ventileer de ruimte goed door 

ramen en deuren op een kier te 

zetten.  

• Pas de hygiëneregels voor 

handen wassen, hoesten en niezen, 

desinfecteren, schoonmaken van 

de ‘Hygiënerichtlijn voor 

kinderdagverblijven, 

peuterspeelzalen en buitenschoolse 

opvang’ goed toe. 

• Laat de kinderen geen gebruik 

maken van andermans bestek en 

servies. 



 • Speelgoed dat in de mond is 

geweest direct schoonmaken. 

 

 

In alle gevallen dient overleg plaats te vinden met de houder, of (niet) weren van toepassing 

is. In sommige gevallen kunnen we afwijken van de weringslijst van het rivm, 

Zieke kinderen in het kindercentrum  

Een ziek kind  

Een ziek kind kan beter thuis blijven als het erg ziek is of de rest van de groep kan aansteken. 

Een kind met hoge koorts, dat veel overgeeft of met pijn, heeft rust, verzorging en extra 

aandacht nodig. Een kind met lichte ziekteverschijnselen zoals een snotneus of huiduitslag 

kan wel meedoen in de groep. Het is belangrijk om te weten of het kind op de groep kan 

blijven of dat u de ouders of arts moet waarschuwen.  

Let op de volgende punten bij de gezondheid van een kind:  

• Speelt en gedraagt het kind zich zoals gewoonlijk?  

• Praat het kind zoals normaal?  

• Reageert het kind op wat u zegt of doet?  

• Voelt het kind warm aan?  

• Huilt het kind vaker of langer dan anders?  

• Heeft het kind regelmatig een natte luier?  

• Ziet de ontlasting van het kind er anders uit dan normaal?  

• Wil het kind steeds liggen of slaapt het meer dan anders?  

• Klaagt het kind over pijn?  

 

Risico's toedienen zetpil/paracetamol  

Als je baby koorts heeft, hoef je hem geen zetpil te geven om de temperatuur te verlagen. 

De verhoogde lichaamstemperatuur is een manier van het afweersysteem om een infectie te 

bestrijden. Onregelmatig toedienen van paracetamol veroorzaakt schommelingen in de 

temperatuur en kan daardoor mogelijk koortsstuipen veroorzaken. Ook is het voor de 

beroepskracht moeilijker om een juiste inschatting te maken van de ernst van de ziekte en/of 

ziektebeeld. Het toedienen van paracetamol is daarom alleen toegestaan op recept van de 

(huis)arts. 

 

 

 

Gezondheid van andere kinderen  

Bij sommige infectieziekten − die ernstig kunnen zijn − mag het zieke kind niet naar het 

kindercentrum komen om zo de groep en de beroepskrachten te beschermen. Het tijdelijk 

niet toelaten van een kind wordt ‘wering’ genoemd. Weer de kinderen alleen als anderen 

nog niet besmet zijn en altijd in overleg met de GGD. Bij de hieronder beschreven 

ziektebeelden wordt vermeld wanneer wering noodzakelijk is.  

 

Wanneer waarschuwt u de ouders?  

Neem contact op met de ouders als een kind er niet goed uit ziet of zich niet lekker voelt. 

Niet elke gedragsverandering wordt door een ziekte veroorzaakt. Soms kan de ouder 

uitleggen waarom het kind zich zo gedraagt, bijvoorbeeld omdat het kind de vorige avond 

laat is gaan slapen. Als u denkt dat het kind opgehaald moet worden, beslist u met de 



ouders wat er gedaan kan worden tot zij het kind komen ophalen.  

 

Wanneer schakelt u de huisarts in?  

Normaal gesproken nemen de ouders van het kind contact op met de huisarts. Alleen bij 

dringend gevaar, neemt het kindercentrum zelf contact op wanneer:  

• het kind het plotseling benauwd krijgt;  

• het kind bewusteloos raakt of niet meer reageert;  

• het kind plotseling hoge koorts krijgt;  

• het kind plotseling ernstig ziek wordt;  

• ernstige ongevallen gebeuren. Maak van te voren duidelijke afspraken over wie er contact 

opneemt met de arts, wie bij de groep blijft en wie met het zieke kind meegaat. Geen arts 

bereikbaar?  

• bel 112 voor een ambulance;  

• beschrijf duidelijk de situatie;  

• vermeld het adres en naam van het kindercentrum;  

• vraag om advies wat u in de tussentijd moet doen. Afspraken met de ouders over het 

ziektebeleid Informeer de ouders goed over de afspraken en de omgang met zieke kinderen 

op het kindercentrum. Bespreek de afspraken en het ziektebeleid bij het plaatsingsgesprek 

en geef de afspraken op papier mee aan de ouders.  

 

Afspraken over het beleid bij ziekte van het kind:  

1. De werkwijze van het afmelden van een ziek kind door de ouders.  

2. De redenen voor het kindercentrum om een ziek kind te laten ophalen.  

 

Beleid bij besmettelijke ziekten  

1. Ouders melden besmettelijke ziekten van hun kind bij de leiding.  

2. De leiding overlegt zo nodig met de GGD, afdeling infectieziektebestrijding.  

 

De GGD geeft onder meer advies over:  

• Het wel of niet weren van een kind.  

• Maatregelen om verspreiding te beperken.  

• Ouders van andere kinderen informeren over de ziekte, zodat zij kunnen opletten op de 

verschijnselen.  

• Overige kinderen uit voorzorg medicijnen of vaccin geven. Vaak zijn er geen bijzondere 

maatregelen noodzakelijk.  

 

Kinderen met een chronische ziekte of afweerstoornis 

Sommige kinderen hebben een bepaalde afweerstoornis waardoor zij vatbaarder zijn voor 

ziektes. Indien het kindercentrum hiervan op de hoogte is kunnen zij de ouders informeren 

wanneer er een infectieziekte heerst.  

 

Risico’s voor beroepskrachten  

Sommige infectieziekten kunnen ook gevaarlijk zijn voor zwangeren. De arbodienst kan hier 

advies over geven. Maak met de arbodienst afspraken over beroepskrachten die zwanger 

zijn of willen worden.  

 

Wanneer schakelt u de GGD in?  

Is er misschien een besmettelijke ziekte op het kindercentrum? Overleg dan met de afdeling 

infectieziektebestrijding van de GGD. De GGD geeft informatie over wat je kunt of moet 

doen. Soms neemt de GGD contact op met de ouders en (met toestemming van de ouders) 



met de behandelende arts. De GGD kan voor een informatiebrief zorgen die het 

kindercentrum uitdeelt aan de andere ouders.  

Wettelijke verplichte melding van infectieziekten (Artikel 26 van de Wet Publieke 

Gezondheid)  

Wanneer er een ongewoon aantal kinderen en medewerkers met een bepaalde ziekte in 

een kindercentrum komen moet dit volgens artikel 26 van de Wet publieke gezondheid 

gemeld worden bij de GGD. Als er een infectieziekte voorkomt in het kindercentrum moeten 

er bepaalde stappen genomen worden. Hoe sneller er wordt gehandeld, hoe kleiner de kans 

is dat anderen ziek worden.  

Voor het goed en snel handelen, gelden de volgende normen:  

• Meld binnen één werkdag de meldingsplichtige infectieziekte bij de lokale GGD.  

• Meld ziektes bij: o acute maag- en darmaandoeningen; o geelzucht; o huidaandoeningen; 

o andere ernstige aandoeningen zoals hersenvliesontsteking of meerdere gevallen van 

longontsteking in korte tijd.  

• Verzamel de volgende gegevens: o naam, geslacht, geboortedatum, adres; o de klacht, 

beloop en ernst; o eventuele besmettingen of oorzaak.  

Voor meer informatie over infectieziekten of uw lokale GGD gaat u naar www.ggd.nl. 
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